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番組で紹介した料理
のレシピをご紹介!!

番組で紹介した料理
のレシピをご紹介!!

もしもに備えた知識をオスペンギンが解説！もしもに備えた知識をオスペンギンが解説！

ご自由にお持ち
ください。

\0

番組表→P15～16

番組表→P17～18

番組情報
掲載中！

JW
AYマ

ガ
ジ
ン
 第
35号
／
2024.10-12月

号
　
発
行
・
株
式
会
社
JW
AY　

JW
AY本

社
  茨
城
県
日
立
市
幸
町
1-19-1茨城をたべよう茨城をたべよう

神保シェフと

安心オスペンギン安心オスペンギン

世界とつながるのは楽しい

Eye-Count AI

See-Note

放射線監視システム

スマホやタブレットを利用した検査点検システム

パイプ鉄鋼の自動カウントシステム

全国シェアNo.1（県庁、市役所でご覧になれます）

●本社出勤1.5日（1週）年間休日133日●リモートワーク3.5日（1週） ●佐和駅下車徒歩２分

image pho.



【放送案内】 夏祭り特番 2024❷

～災害の時にも役立つスマートフォン編～
ジェイ坊と学ぶインターネット講座13 1413～14

茨城県産の食材を使った神保シェフ・オリジナルレシピをご紹介！
神保シェフと茨城をたべよう1111

もしもに備えた知識をオスペンギンが解説！
【新番組】安心オスペンギン1212

今回のおすすめはナショナルジオグラフィック！
おすすめチャンネル紹介❾❾

【放送案内】 ひたちシーサイドマラソン1010

JWAYの職場体験の内容を大公開！
職場体験レポート❼ ❽❼～❽

FMひたち【番組表】17～18ＪＷＡＹ【番組表】1615～16

フォローしてね！
公式ＳＮＳ

LINE

プレゼント情報
などをお届け！

X（旧Twitter）

番組情報
などをお届け！

YouTube
JWAYの

オリジナル番組
を配信！

Instagram
取材の様子や
オフショットを
お届け！

目　　次 ～2024 年 4-6 月号～目　　次 ～2024 年 10-12 月号～

JWAY11ch（地デジ11ch）

9月21日（土） 7：30～10：00
（再放送）10月12日（土）　7：30～10：00

ぷよぷよプログラミング教室 in 日立❸ ❹❸～❹
ヒタチエで行なわれたプログラミング教室に密着！

ノーブルホームカップ アフターレポート❺❺
ノーブルホームカップのアフターレポートをお届け！

今号では「給食だいすき」記事の掲載はございません。あらかじめご了承ください。

掲載記事お休みのお知らせ

給食情報は各市町村の
ホームページより
ご覧いただけます。

日立市
教育委員会
学校給食
紹介サイト

東海村
教育委員会
学校給食
紹介サイト

助川学区夏祭り、日立港まつり、日立夏祭り、
豊浦学区夏まつり花火大会、たじりサマーフェスタ、
ひたち河原子花火大会、諏訪学区ふれあい盆踊り大会、
十王まつり、日高おんもさ祭り、日立あんどんまつり、
おおせ夏まつり、大みか祭り、よかっぺまつり、仲町まつり

佐野の和 夏祭り、日立ハイテク盛夏祭、
NEXT・カワシマ夏まつり、高野宿自治会夏祭り、ひたちなか祭り

東海まつり



❹❹ ❸❸

夏
休
み
期
間
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
小
学
１
年
生
か
ら
中
学
２

年
生
ま
で
幅
広
い
学
年
の
み
な

さ
ん
に
参
加
い
た
だ
き
、
に
ぎ

や
か
に
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室

が
進
ん
で
い
き
ま
し
た
！

夏
休
み
期
間
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
小
学
１
年
生
か
ら
中
学
２

年
生
ま
で
幅
広
い
学
年
の
み
な

さ
ん
に
参
加
い
た
だ
き
、
に
ぎ

や
か
に
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室

が
進
ん
で
い
き
ま
し
た
！

人
気
ア
ク
シ
ョ
ン
パ
ズ
ル
ゲ
ー
ム「
ぷ
よ
ぷ
よ
」

を
使
用
し
た
、プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
基
礎
講
座

を
開
催
し
ま
し
た
。教
室
で
は「
Ｈ
Ｔ
Ｍ
Ｌ
５
」

と「
Ｊ
ａ
ｖ
ａ
Ｓ
ｃ
ｒ
ｉ
ｐ
ｔ
」と
呼
ば
れ
る

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
言
語
を
使
っ
て
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
に

参
加
し
て
み
て

イ
ベ
ン
ト
に

参
加
し
て
み
て

イ
ベ
ン
ト
に
ご
参
加
・
ご
協
力

い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

２
個
組
の「
組
ぷ
よ
」を
左
右

に
動
か
し
た
り
、動
き
の
速

度
を
変
え
た
り
す
る
コ
ー
ド

を
学
び
ま
し
た
。

コードを入力して
ぷよぷよを動かして
みましょう！

8月17日にヒタチエで開催された
プログラミング教室のもようをお届けします！
8月17日にヒタチエで開催された
プログラミング教室のもようをお届けします！

学
校
で
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
を
学
ん
で

い
て
、今
回
の
イ
ベ

ン
ト
が
あ
る
の
を

聞
い
て
楽
し
そ
う

だ
な
と
思
い
参
加

し
ま
し
た
。

今
後
は
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
で
ゲ
ー
ム

を
作
っ
て
み
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

©SEGA ©Asial Corporation

入力が難しい部分
は

日立工業高校の

生徒さんがサポー
ト！



撮
影
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

Ｊ
Ｗ
Ａ
Ｙ
は
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
さ
ん

の
活
躍
を
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
！
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Ｗ
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あ
り
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と
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ざ
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ま
し
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！
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Ｗ
Ａ
Ｙ
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こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
さ
ん

の
活
躍
を
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
！

撮
影
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

Ｊ
Ｗ
Ａ
Ｙ
は
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
さ
ん

の
活
躍
を
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
！

撮
影
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

Ｊ
Ｗ
Ａ
Ｙ
は
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
さ
ん

の
活
躍
を
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
！

アフターレポート
８
月
３
日
か
ら
４
日
に
か
け
て
、
ノ
ー
ブ
ル
ホ
ー
ム
ス
タ
ジ
ア
ム
水
戸

に
て
第
２０
回
ノ
ー
ブ
ル
ホ
ー
ム
カ
ッ
プ
茨
城
県
学
童
軟
式
野
球
大
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ノ
ー
ブ
ル
ホ
ー
ム
カ
ッ
プ
は
、
茨
城
県
内
の
学
童
野
球
チ
ー
ム
が
参
加

す
る
野
球
大
会
で
、予
選
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
勝
ち
残
っ
た
15
チ
ー
ム
と
、

前
年
度
優
勝
し
た
１
チ
ー
ム
の
計
16
チ
ー
ム
が
県
内
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン

を
か
け
て
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

８
月
３
日
か
ら
４
日
に
か
け
て
、
ノ
ー
ブ
ル
ホ
ー
ム
ス
タ
ジ
ア
ム
水
戸

に
て
第
２０
回
ノ
ー
ブ
ル
ホ
ー
ム
カ
ッ
プ
茨
城
県
学
童
軟
式
野
球
大
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ノ
ー
ブ
ル
ホ
ー
ム
カ
ッ
プ
は
、
茨
城
県
内
の
学
童
野
球
チ
ー
ム
が
参
加

す
る
野
球
大
会
で
、予
選
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
勝
ち
残
っ
た
15
チ
ー
ム
と
、

前
年
度
優
勝
し
た
１
チ
ー
ム
の
計
16
チ
ー
ム
が
県
内
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン

を
か
け
て
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

配
信
の

ア
ー
カ
イ
ブ
は

こ
ち
ら
！

今
回
Ｊ
Ｗ
Ａ
Ｙ
は
、茨
城
県

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
連
絡
協
議
会

と
し
て
Ｊ

：

Ｃ
Ｏ
Ｍ
茨
城
様
、

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
様
、古
河

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
様
、Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｓ

様
と
協
力
し
て
準
決
勝
２
試
合

の
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
生
配
信
を

行
い
ま
し
た
。

❺❺



職
場
体
験
レ
ポ
ー
ト

職
場
体
験
レ
ポ
ー
ト

撮
影
に
協
力
い
た
だ
い
た
東
海
南
中
学
校

の
み
な
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
職
場
体
験
の
お
申
し
込
み
も
お
待
ち

し
て
い
ま
す
♪

Ｊ
Ｗ
Ａ
Ｙ
の
職
場
体
験
で
は
、
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
こ
と
を

体
験
し
、
お
仕
事
に
つ
い
て
学
ん
で
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
東
海
南
中
学
校
の
生
徒
の
み

な
さ
ん
と
一
緒
に
職
場
体
験
の
よ
う
す

を
リ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
！

❶
お
仕
事
紹
介

❷
設
備
見
学

❸
ラ
ジ
オ
収
録

Ｊ
Ｗ
Ａ
Ｙ
で
働

く
ス
タ
ッ
フ
の

お
仕
事
内
容
や

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
の
役
割
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

Ｊ
Ｗ
Ａ
Ｙ
で
働

く
ス
タ
ッ
フ
の

お
仕
事
内
容
や

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
の
役
割
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

▶屋
上
は
ス
タ
ッ
フ

で
も
め
っ
た
に
入

ら
な
い
貴
重
な

場
所
で
す
！

▶屋
上
は
ス
タ
ッ
フ

で
も
め
っ
た
に
入

ら
な
い
貴
重
な

場
所
で
す
！

▲ 

収
録
し
た
映
像 

 

の
編
集
に
も

 

チ
ャ
レ
ン
ジ

 

し
ま
し
た
！

▲ 

収
録
し
た
映
像 

 

の
編
集
に
も

 

チ
ャ
レ
ン
ジ

 

し
ま
し
た
！

▲ 

ス
タ
ジ
オ
で
は

 

ニ
ュ
ー
ス
原
稿 

 

の
ナ
レ
ー
シ
ョ

 

ン
練
習
も
行
い 

 

ま
し
た
！

▲ 

ス
タ
ジ
オ
で
は

 

ニ
ュ
ー
ス
原
稿 

 

の
ナ
レ
ー
シ
ョ

 

ン
練
習
も
行
い 

 

ま
し
た
！

テ
レ
ビ
の
放
送
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

等
の
サ
ー
ビ
ス
に

欠
か
せ
な
い
設
備

の
見
学
を
行
い

ま
す
。

テ
レ
ビ
の
放
送
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

等
の
サ
ー
ビ
ス
に

欠
か
せ
な
い
設
備

の
見
学
を
行
い

ま
す
。

カ
メ
ラ
と
リ
ポ
ー

タ
ー
の
体
験
で
は

各
自
質
問
を
考
え

そ
れ
ぞ
れ
の
役
割

を
経
験
し
ま
し
た
。

カ
メ
ラ
と
リ
ポ
ー

タ
ー
の
体
験
で
は

各
自
質
問
を
考
え

そ
れ
ぞ
れ
の
役
割

を
経
験
し
ま
し
た
。

２
０
２
４
年
８
月
か
ら
新
し
く

追
加
さ
れ
た
Ｆ
Ｍ
ひ
た
ち
で
の

ラ
ジ
オ
番
組
収
録
。３
人
の
番

組
は
「
南
中
ラ
ジ
オ
」
と
題
し
、

和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気

で
収
録
が
進
み
ま
し
た
！

２
０
２
４
年
８
月
か
ら
新
し
く

追
加
さ
れ
た
Ｆ
Ｍ
ひ
た
ち
で
の

ラ
ジ
オ
番
組
収
録
。３
人
の
番

組
は
「
南
中
ラ
ジ
オ
」
と
題
し
、

和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気

で
収
録
が
進
み
ま
し
た
！

❹
カ
メ
ラ
リ
ポ
ー
タ
ー

体
験
＆
映
像
編
集

職
場
体
験
に
参
加
し
て
み
て

職
場
体
験
に
参
加
し
て
み
て

ス
タ
ジ
オ
で
ナ
レ
ー

シ
ョ
ン
収
録
を
し
た

こ
と
や
リ
ポ
ー
タ
ー

体
験
、ラ
ジ
オ
収
録

が
印
象
に
残
り
ま
し

た
。と
て
も
貴
重
な

体
験
で
し
た
。

Ｊ
Ｗ
Ａ
Ｙ
は
テ
レ
ビ

局
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
強
か
っ
た
の
で
す

が
、ラ
ジ
オ
収
録
の

体
験
で
制
作
の
裏

側
を
知
る
こ
と
が
で

き
楽
し
か
っ
た
で
す
。

今
回
体
験
し
た
な

か
で
、ラ
ジ
オ
収
録

は
難
し
そ
う
な
イ

メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
の

で
す
が
、実
際
は
み

ん
な
と
楽
し
く
話
せ

て
よ
か
っ
た
で
す
。

❽❽ ❼❼

放送設備

ラジオ収録中！

大きなパラボラアンテナ

インタビューも体験！

中井 泉月さん
東海南中学校 二年

兒玉 怜駈さん
東海南中学校 二年

神野 晶季さん
東海南中学校 二年



❾❾

ナショナルジオグラフィックナショナルジオグラフィック

あらゆる領域の“未知”へ挑み、次世代の“知”へ
と変えていくドキュメンタリーチャンネルです。
あらゆる領域の“未知”へ挑み、次世代の“知”へ
と変えていくドキュメンタリーチャンネルです。

ジャン・ポール医師の暮らしと仕事を追ったドキュメンタリー

スゴ腕どうぶつドクター

獣医ミシェルの日常６

ポール医師と妻のダイアンは、ミシガン州
中央部の農業地帯で動物病院を経営し、
1万8000以上の動物を診察している。
仕事熱心なポール医師は少々変わり者だ
が、動物医療においては保守的で現実的
な手法を取り、地元では有名人だ。同僚の
ブレンダ医師の助けを借りながら休む暇
もなく働き、来院するペットを診察し、周囲
の農場まで家畜の往診に出かける。

カナダのユーコン準州で獣医師として働く
ミシェル・オークリーの毎日は冒険に満ち
ている。雄大な自然に育まれた野生動物も
、人間の家族として愛されるペットも、彼女
の大事な患者だ。シーズン6でも、巨大なバ
イソンとにらみ合ったり、小さなクマの再出
発を助けたり、馬の健康管理に奔走したり
と、パワフルに動き回る。2人の娘も今や立
派な助手だ。出会いと別れを繰り返しなが
ら、愛する動物のために奮闘するミシェル
の日常を追う。

ご視聴に関するお問い合わせはケーブルテレビＪＷＡＹまで！

©Lucky Dog Films

©Na�onal Geographic

10/6(日)より
毎週日曜 20:00～21:00ほか

【吹替版日本初放送】

毎週月～金 19:00ほか



電　気

太陽光発電
蓄電池

ガス機器
の修理

水回り
の修理

リフォーム

ガ　ス

1111

「神保シェフと茨城をたべよう」は東京ガス（株）日立支店のご提供により放送しています。

YouTubeTM

ＪＷＡＹ11ch（地デジ11ch）
16:45～／22:45～他
※毎月第２月曜日更新

バック
ナンバーは
こちら

※2024年9月30日をもちまして、エネスタ多賀は閉店いたします。

東京ガスをご利用のお客様へ  担当店変更のお知らせ

お住いのこと何でもご相談ください！

☎ 0294-85-8448　FAX 0294-85-8323
電話受付時間　月～土 9:00～19:00　日・祝 9：00~17：30
東京ガスリビングライン株式会社

茨城県日立市幸町1-22-2エネスタ日立

2024年10月より東京ガスの地域窓口として
「エネスタ日立」を

新たに設立させていただくことになりました。
日立市にお住いのお客さまのご要望やニーズを伺いながら

快適な暮らしづくりをサポートさせていただきます。

1212

オスペンギン



～
さいがい

災害の
とき

時にも
やくだ

役立つスマートフォン
へん

編～と
まな

学ぶ！と
まな

学ぶ！

ジェイ坊

こんかいしょうかい

今回紹介した
かつようほうほう

活用方法はあくまでも
いちぶ

一部となり
つか

使っている
きしゅ

機種やキャリアによって
ほか

他にも
べんり

便利なサービスがたくさんあります。いざというときに
ひつよう

必要な
じょうほう

情報が
はい

入って

こない・
れんらく

連絡が
と

取れないなどで
こんらん

混乱を
まね

招かないよう、あらかじめ
きんきゅうじ

緊急時の
たいおう

対応に

ついて
かぞく

家族の
あいだ

間で
はな

話し
あ

合っておきましょう。

じかい

次回は…

「
し

知っておきたい
ちょさくけん

著作権のこと
へん

編」だジェイ！

（出典）総務省

「
じょうほうつうしんはくしょ

情報通信白書 for Kids」をもとにケーブルテレビＪＷＡＹで作成　https://www.soumu.go.jp/hakusho-kids/

こんかい

今回は…
さいがい

災害のときに
やくだ

役立つスマホの
つか

使い
かた

方を
しょうかい

紹介！

さいがい

災害のとき、スマホはどう
かつよう

活用できるの？

1313

スマホは
じぶん

自分の
み

身を
まも

守ることに
やくだ

役立つんだね！

いざというときに
そな

備えて、
いま

今のうちから
じぶん

自分の

スマホでできることを
かくにん

確認してみるよ！

それがいいジェイ！

みんなスマホをより
べんり

便利に
つか

使いこなせるよう

これからもサポートしていくジェイ！

じつ

実はみんながふだん
つか

使っているスマホが
さいがい

災害のときにとっても
やくだ

役立つんだジェイ！

さいがい

災害で
でんわ

電話がつながりにくい
とき

時に
でんわ

電話やネットから
でんごん

伝言を
とうろく

登録し、
かぞく

家族や
し

知り
あ

合いの
ぶ　じ

無事を
かくにん

確認することができる

さいがい

災害で
でんわ

電話がつながりにくい
とき

時に
でんわ

電話やネットから
でんごん

伝言を
とうろく

登録し、
かぞく

家族や
し

知り
あ

合いの
ぶ　じ

無事を
かくにん

確認することができる

災害用掲示板(171)

ＳＮＳ

ぶ　じ

無事で
よかった…

かいしゃ

会社に

います

○○
ぶ　じ

無事です！

くに

国や
じぶん

自分の
す

住んでいる
まち

町が
はっしん

発信している
ひなん

避難に
ひつよう

必要な
じょうほう

情報を
あつ

集めることができる

くに

国や
じぶん

自分の
す

住んでいる
まち

町が
はっしん

発信している
ひなん

避難に
ひつよう

必要な
じょうほう

情報を
あつ

集めることができる

ここに
ひなん

避難

してください！

この
ちいき

地域は
きけん

危険です！

さいきん

最近はいろんな
さいがい

災害が
おお

多くて
ふあん

不安…
みぢか

身近なところでなにか
そな

備えておけることってあるのかな？



1616 1515

絶景茨城／ＣＳオススメ
ラジオ体操／新日立音頭体操

茨城 道の駅 ぶらり旅‼
神保シェフと茨城をたべよう

けーぶるにっぽん
登山で頂きメシ！
ＪＷＡＹギャラリー

ＣＳオススメ
投稿ビデオコーナー

茨城 道の駅 ぶらり旅‼
なつかし・いばらき
けーぶるタイム

安心安全啓発番組「安心オスペンギン」
給食だいすき
介護予防体操
ＣＳオススメ

ＣＨＡＬＬＥＮＧＥ　ＩＢＡＲＡＫＩ
むらびと通信

投稿ビデオコーナー
給食だいすき

なつかし・いばらき
ミュージックセレクション

けーぶるにっぽん
ＣＳオススメ

安心安全啓発番組「安心オスペンギン」
給食だいすき
感動！韓ドラ

ＣＳオススメ

安心安全啓発番組「安心オスペンギン」
神保シェフと茨城をたべよう

アニメアワー
ＪＷＡＹギャラリー

ＣＨＡＬＬＥＮＧＥ　ＩＢＡＲＡＫＩ
投稿ビデオコーナー

茨城 道の駅 ぶらり旅‼
なつかし・いばらき
けーぶるにっぽん

アニメアワー
ＪＷＡＹギャラリー

ＣＨＡＬＬＥＮＧＥ　ＩＢＡＲＡＫＩ
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ＣＳオススメ コミュニティプラス 月曜号 コミュニティプラス 火曜号 コミュニティプラス 水曜号 コミュニティプラス 木曜号

絶景茨城／ＣＳオススメ
ラジオ体操／新日立音頭体操

茨城 道の駅 ぶらり旅‼
神保シェフと茨城をたべよう

安心安全啓発番組「安心オスペンギン」
給食だいすき
介護予防体操
ＣＳオススメ

ＣＨＡＬＬＥＮＧＥ　ＩＢＡＲＡＫＩ
むらびと通信
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投稿ビデオコーナー
給食だいすき

とうこうじかん

コミュニティプラス 金曜号

ＣＳオススメ コミュニティプラス 月曜号 コミュニティプラス 火曜号 コミュニティプラス 水曜号 コミュニティプラス 木曜号

Let’s 囲碁 Let’s 将棋 チョット見！ 海外ドラマ 釣り好き☆ エンジョイ♪ゴルフ

投稿ビデオコーナー
神保シェフと茨城をたべよう

ＣＳオススメ
ライブカメラ

コミュニティプラス 月曜号 コミュニティプラス 火曜号 コミュニティプラス 水曜号 コミュニティプラス 木曜号 コミュニティプラス 金曜号

コミュニティプラス 月曜号 コミュニティプラス 火曜号 コミュニティプラス 水曜号 コミュニティプラス 木曜号 コミュニティプラス 金曜号

コミュニティプラス 金曜号 ＣＳオススメ

けーぶるタイム ＪＷＡＹギャラリー／ＣＳオススメ

ＪＷＡＹギャラリー／ＣＳオススメ

ドキュメンタリーナイト

（再）コミュニティプラス 金曜号

（再）コミュニティプラス 木曜号

（再）コミュニティプラス 水曜号

（再）コミュニティプラス 火曜号

（再）コミュニティプラス 月曜号

（再）コミュニティプラス 金曜号
（再）コミュニティプラス 木曜号

（再）コミュニティプラス 水曜号

（再）コミュニティプラス 火曜号

（再）コミュニティプラス 月曜号

（再）コミュニティプラス 金曜号
（再）コミュニティプラス 木曜号

（再）コミュニティプラス 水曜号

（再）コミュニティプラス 火曜号

（再）コミュニティプラス 月曜号

※ 　マークは初回放送です。　※2024 年 9月時点での編成です

※ 番組内容・放送枠は、特番等の都合により変更となる場合がございます。

コミュニティプラス 月曜号 コミュニティプラス 火曜号 コミュニティプラス 水曜号 コミュニティプラス 木曜号 コミュニティプラス 金曜号

ｓａｔｏｎｏｋａ

登山で頂きメシ！（前月放送分）
総合

エンターテインメント番組
「えんてれ」

総合
エンターテインメント番組

「えんてれ」

総合
エンターテインメント番組

「えんてれ」

総合
エンターテインメント番組

「えんてれ」

コミュニティ
プラス

コミュニティ
プラス

フォローは
こちら

JWAY公式Xで
コミュニティプラスの
放送ラインナップを

チェック！

【初回】
月～金曜日 16:00 ～

（更新：月～金曜日）

週５更新！

※第１・３月曜日の週に、
　日立市の特集番組を
　放送します。

【再放送】
月～金曜日 20:00～他



ＰＣでもスマホでも
ＦＭひたちが聴けます。

リスラジ

インターネット・サイマル放送です。
インターネットで、「リスラジ」と検索して
ください。
そこで、「ＦＭひたち」をクリックすると、
今の放送が聴けます。
つまり、パソコンでも、スマホでも
ＦＭひたちが聴けるようになりました。

〈パソコンの場合〉
 インターネットで、「リスラジ」と検索して
 ください。
 「全国のラジオ局→関東→ＦＭひたち」
 を選択。
 左上の「再生マーク  ▶ 」をクリック
 すると再生されます。

〈スマホの場合〉
 無料のアプリ「リスラジ」をダウンロード
 してください。
 アプリを起動して、画面下部の　　を  
 タッチし「FMひたち」を探し選択。
 （お気に入り登録しておくと便利です）
 左下にある「再生マーク  ▶ 」をタッチ
 すると再生されます。

みんなのサンデー防災00

KZOO ALOHA HOTLINE

DJしげるのちゅんちゅんパーティー
みすゞさんと明るいほうへ

月：川久保秀一/真木ひろか　火：辛島美登里/西達彦　水：松本英子/蒼山慶大　木：杉真理/山口真奈

倉田希実子

00

00

00

30

00

00

00

00

00

00

00

30

00

00

30

00

00

00
25

00
05

森雅紀の目覚ましラジオ00

タウンインフォメーション50

タウンインフォメーション

5
6

24
23

21

20

19

18

17
16
15
14

13

11
10
9

25

リメンバーミュージック00

Morning Stream
Morning Community

00

00

00

ラジオショッピング他30

タウンインフォメーション50 ピックアップミュージック55
ラジオショッピング55

00

リメンバーミュージック00

00

アフタヌーンパラダイス

キミと30min

～DAIKIのInclusive Monday!～
『教科書では学べないこと』

立木竜一、の艶歌でえ～んか！
立木竜一、/hana

週刊
Nobby タイムズ

アニメ関門文化学園
インディーズ・アロー 渡辺俊美の

INTER PLAY 今夜もととのいたい！ アイパー滝沢の
ホウ！リーナイトフィーバー

めんそーれ読谷

ガウラジ

サンドウィッチマンのラジオやらせろ！

夕焼け小焼け after４

THE NITE　DJ：大西貴文

Jazz Vocal の夜
slow life, slow music

生放送

生放送

生放送

生放送

生放送

00

DJ Nobby's
Tokyo LIVE!!

00

お台場レインボーステーション00

21
22
23
24
25
26
27
28

18

20

19

6

7

8

11

12

13

17

5

9
10

14

あかねサステナブル

Music Hot Flavor

7:02
7:10
7:21
7:30
7:40

ニュース
日立市からのお知らせ
交通情報 ( 提供 : マルト )
天気予報
日立市からのお知らせ

8:00
8:10
8:30
8:33

日立市からのお知らせ
交通情報 ( 提供 : マルト )
交通情報
天気予報 ( 提供 : 筑波銀行 )

11:37
12:12
12:15
12:26
12:31

日立市からのお知らせ
交通情報（提供：ノーブルホーム）
天気予報
日立市からのお知らせ
日立のトップアスリート
( 提供 : 日立製作所グループ )

12:47

13:08
13:15

健康ナビ：月
（提供 :日立市地域医療協議会）
歯の健康ナビ：偶数月の第 1金
（提供 : 日立歯科医師会）
日立市からのお知らせ
日立市からのお知らせ

7:07
7:14
7:18

天気予報
交通情報
ニュース

7:49
8:17
8:38

天気予報
日立市からのお知らせ
交通情報

16:02
16:10
16:30

16:44
55

ニュース
交通情報（提供：ノーブルホーム）
日立のトップアスリート
( 提供 : 日立製作所グループ )
もっと知って日立市知ってっけ？

17:03
17:30
17:30
17:40

日立市からのお知らせ
日立市コミコミ情報局（月）
地元のお店で買い物しよう（火～金）
交通情報 ( 提供 : マルト )

グッドモーニング日立

Lunch box

RADIO BOHEMIA コウセイラジオ

Holiday of Smiling

Brand-New Saturday

あの頃青春グラフィティ

Flying Café
SPACE SHOWER RADIO

SATURDAY SUPER LEGEND
JP TOP 20
日立市からのお知らせ

みんようの時間
金曜日のあるぺじお
竹輪舞子

0000

30

0000

I wish you success
ゲーム・BGM夜話

PROTO
海蔵亮太のニューラジオ

ゆきカニ合戦！（第１・３・５）
HFM MUSIC（第２）江口さんの部屋（第４）

00

日立市からのお知らせ
日立のトップアスリート総集編

絶対負けない社長の法則
おはようサンデー
河村由美

00

00

00 TABARU  Love Emotion

00

54

00

Brand-New Saturday00
映画の話をしよう！40

ピックアップミュージック55

グッ★モニ00

グッ★モニ00
風雲ラジオショッピング45ジャズＳＰタイム

00 Nice'n Easy Time

15

16

Great KENPOKU00

Great KENPOKU00

@FRIDAY!
くりやまけーすけ / 内田ゆめ

00

𠮷田メロディとステキな時間

00

30

金曜日のあるぺじお
竹輪舞子（再放送）00

週刊メディア通信00

モナリザラウンジ
00

00 00

00

00

00 26

28

27

00

00

本牧ヤグチ
吉祥寺アンリミテッド
The Essence of Music

BOSSA MANIA00

タウンインフォメーション

タウンインフォメーション

00

30

00

「カモン！エヴリバディ」生島ヒロシ 他30

ピックアップミュージック55

12:07 交通情報
12:21 PTA 「愛の記録（茨P連）」
13:00 日立市からのお知らせ
13:10 トップアスリート（水）再放送
13:25 交通情報

00

E-LOUNGE MUSIC PLACE00

デジタル建設ジャーナル00

00

55

JP TOP 2000

ロコラバ‐LoCo Lovers-

00

Premium  G
　大石 吾朗 / 星本エリー00

プロボウラー名和秋の海街レイディオ
LIVE! LIVE! LIVE!

00

30

00
00

8

7

夕暮れのシェヘラザード
KATSUMIのAmazingHITACHI!（第１・３・5）
ゆるゆるロックエンジェル（第２・４）

00
15
15

生放送

生放送

怒ってはいけないラジオ
徳島LSC純夏のWater side NOW！
しゃべんジャーズ
きゅんです！サイエンス

00
30

Echoes of Ishigaki
ビデオマン00

00
30

00
30

00
30

00

30
花＊花 Style
Walking Talking Radio

K・Sスタジオ
Beat in the Box 00

12
「すくすく☆サタデー」00

牧山純子サウンドマリーナ00

00

00

Welcome to SHOGI World
駒テラスへようこそ
岡野美和子

00

55

Sound of Oasis00

花火の星
𠮷田メロディとステキな時間（全国ver.）

真夜中の訪問者00

きいやま商店のかっぱち
なべやかんのブヒブヒスパークタイム

Power Up More Nippon

00

30 健康応援団・ひたち健康ナビ
イチ推し！だジェイ

まだ水曜 ?!
Still Wednesday

0000

タウンインフォメーション50 ピックアップミュージック55リメンバーミュージック

リメンバーミュージック ピックアップミュージック55

ピックアップミュージック25

22

● 日立市内の交流センター全23箇所
● 日立シビックセンター
● 日立市民会館
● 多賀市民会館
● 茨城県県北生涯学習センター
● ぷらっとひたち
● 湯楽の里 日立店
● ひたち南ドライブイン

● シーマークスクエア
● 東海村役場
● 東海村内のコミュニティセンター全６箇所
● 歴史と未来の交流館
● 東海村総合福祉センター「絆」
● 東海村産業・情報プラザ「アイヴィル」
● 東海村総合体育館

1818 1717

生放送

快適生活ラジオショッピング
ピックアップミュージック

15:25
15:55

週間番組表

※2024年9月時点での編成です

その他の設置協力店はJWAYホームページをご確認ください。
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